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Iscritta all'Albo degli Psicologi della Regione Lombardia al n. 9754
 
Dopo la laurea ho svolto colloqui diagnostici e di sostegno psicologico 
individuali, di coppia, familiari e di gruppo nell’ambito 
dell’Asl della provincia di Milano n.1, ed in particolare presso l’RSA Sandro 
Pertini di Garbagnate Milanese. 
Ho proseguito il percorso professionale svolgendo anche attività di 
formazione nella predetta RSA, che ha arricchito la mia 
competenze. 
 
Dal 2008 ho uno studio privato dove tratto tutti gli aspetti che si 
riferiscono al passato, al presente e al futuro, ma è sul presente che rivolgo 
la massima attenzione perché è nel presente, e nel risolvere i problemi del 
presente, che l'essere umano può godere appieno della bellezza della vita.
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Master in Ipnosi presso Associazione Psicologi della 
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FORMAZIONE 

Laurea in Psicologia clinica presso Università degli studi 

2004 

CORSI 

Gestione del lutto e dinamiche psicologiche nel paziente anziano

Comunicare con l’adolescente, strategie e tecniche operative

Assertività e training assertivo 

Psicofarmaci nella pratica clinica: conoscerli per comprenderli
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 Orientamento cognitive 

comportamentale 

 Supporto psicologico 

 Colloqui individuali per 

adolescenti e adulti 

 Colloqui di coppia e familiari 

 Disturbi d’ansia, attacchi di 

panico e depressione 

 Supporto alla genitorialità 

 Disturbi del comportamento 

alimentare 

 Insicurezza e mancanza di 

autostima 

 Ossessioni e compulsion, 

fobie 

 Difficoltà connesse ad aspetti 

personali, relazionali e sociali 
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